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TERAPIAS LEHET OSEGEK OSSZEFOGLALASA ES ROVID
KOLTSEGELEMZESE OSTEOARTHROSISBAN

DR. FODOR BERTALAN-DR. PAPP MIKLOS?

Osszefoglalasaz osteoarthrosis diagnosztikaja és terapiajekigill komplex és bonyolult feladat.

A konzervativ eljarasok mellett a gyégyszeres kiszt széles spektruma all rendelkezésre, beleértve
az Ujabb innovativ eljarasokat is. Mindezeken tumigtéti kezelések szama is dinamikusaf n

A koézlemény célja a terapias leiségek vazlatos dsszefoglalasa.

Kulcsszavak oateoarthritis, NSAID, steroid, c#imiitét, protetizal6 eljarasok.

Az osteoarthrosis kezelési lehéségeinek vazlatos 6sszefoglalafh 2, 3]
Nem gyégyszeren alapulé kezelési modok

- Oktatas (beteg és tamogatdja vagy a csaladja)
- Szocidlis tamogatéas

- Fizioteapia (fizikalis terapia)

- Foglalkozasterapia

- Testsuly csokkentése

- Torna

- Ortopédiai segédeszkdzok

- Lézer

- Pulzalo EMF (Magnetoterapia)

- Ultrahang

- Transcutan elektromos ideg stimulacié (TENS)
- Akupunktira

- Téapanyagok

- Gyogyfiuvektdl késziilt orvossagok

- Vitaminok/Asvanyi anyagok

Leggyakoribb gydgyszeres kezelések

— Paracetamol/Acetaminophen

— NSAIDS (Nem-steroid gyulladascsotkkérdzerek) [kiegészitve misoprostollal vagy
egy proton pumpa gatléval]*

— NSAIDS COX-2 inhibitors alcsoport (cyclo-oxygenaseselective nem-steroid
gyulladascsokkefitszerek)

- Opioid fajdalomcsillapitok

- Hormonok

— Topicalis NSAIDS

— Topicalis capsaicin

1 Miskolci Egyetem Egészségiigyi Kar, Nanobiotechgiaiés Regenerativ Medicina Tanszék, Miskolc
2B.-A.-Z. Megyei Kérhaz és Egyetemi Oktaté Kérharapéd Sebészeti Osztaly, Miskolc
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Intra-articularis kezelés

- Kortikosteroidok
- Hyaluronsav
- Tidal irrigacio

Miitéti kezelések

- Arthroscopia

- Osteotomia

- Unicondyler felszinpétlas
- Total endo protézis (TEP)

Miitéti kezelés

Az osteoarthrosis téti kezelését altaldban a sikertelen konzervatrapiakat
kdveten javasoljak. Alapvéen négy nitéti csoportot alkalmaznak: arthroscopia,
osteotomia, arthrodesis és arthroplatica. A négyéghrasnak kiilonbdek az indikacioi és
a hosszu tavu eredményessége. A teljes izlletiroptdstica OA-ban fitétileg a
legfejlettebb eljards — a iéti eljarasok 6 pillére [4]. A térdizllet protetizalasa
kiemelkedben sikeres és egyben a leghatékonyabb is a beadatdo kozott.
Kikiiszobdlhet vele a fajdalom és a rokkantsag az OA kései stddlian, a betegeket
kézel normalis allapotba juttatja, és ditéti eljaras igen koltséghatékony [5]. A teljes
porciziilet protetizalasanak leggyakoribb elégtelgas az aszeptikus kilazulas és az
osteolizis [6].

A legtébb eurdépai orszagban a csips térd protetizald eljarasok szama gyorsan
emelkedett az elmdlt tiz év alatt. Atlagosan elnfatd, hogy a csipprotetizalasok szama
egyharmadaval ndvekedett 1998 és 2008 kdzott. Akeplesi arany meég éktis magasabb
volt a térdprotetizalasok esetében, amely majdnegkétszere@ott ez alatt a tiz év alatt.
Példaul az Egyesult Kiralysagban 2000 ota a gsfézisek szama 40%-kal, mig a
térdprotézisek szama 112%-kékin
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1. bra. Csip- és térdnitétek szama az EU-orszagokban
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2. abra. Csip- és térdnitétek szamanak valtozasa 1998 és 2008 kozott
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A csipy vagy térd protetizalasa koltséges beavatkozasmaknig bar a koltségek
orszagonként kilonbdek. 2007-ben Franciaorszagban egy térdprotetiz@éae becsiilt
értéke 10 600 eurd volt. Ez korilbelil 20-25%-kathgdbb, mint Finnorszagban,
Németorszagban, Portugalidban vagy Svédorszaginaekeellenére is Franciaorszagban a
térdprotetizalé eljaras becsilt értéke 15-20%-Kaksmnyabbnak bizonyult, mint az
Egyesilt Allamokban.

Magyarorszagon a kilonb&zbetegségek koltségeit a tarsadalombiztositas a HBC
(homolég betegség csoport) alapjan térit meg adamknak. A HBCS 2012-ben 150 000
forintot jelent. Minden betegség kulonl#omszorzéval bir, a csép és térdprotézis
szorzojanak kiilonbsége 1.00 HBCS, azaz 150 00A €sipsprotézis HBCS szorzéja 3.02
(450 000 Ft). A térdprotézis HBCS szorzéja 4.020(600 Ft). A térdrevizids arthro-
plasztika HBCS szorzdja 7.0 (1 050 000 Ft) (2012).

Mit tartalmaz ez az 0Osszeg? iMti ebkészités, az implantatumok &ara, kérhazi
utdkezelés. Mit nem? Betegszallitas, segédeszktinpro betegapolas, anticoagulans
terapia, kontrollok.

A protézisek 6sszkoltsége vonatkozasaban magydr reda all rendelkezésre, de a
csiptdji torések 0Osszkoltsége szdménymentes esetben 600 000-1 000 000 Ft,
szowdmény esetén 1-2 millié forintot jelerf7]. (Hasonld koltséggel jarhatnak a
térdprotézisek is.)

Borsod-Abauj-Zemplén Megyében 2000. 01. 01 és 202031. kozott 6sszesen 1560
térdprotézis belltetés és 91 revizids arthropleszbrtént (miskolci ortopéd sebészeti és
traumatoldgiai osztalyok timéti naploja), aminek a jelenlegi aron szamitotitdé&ge 936
milli6 és 95.5 millié, 6sszesen 1 milliard 315 ndiliforint. (Magyarorszagon ebben az
idészakban kb. 55 000 total térd protéziétén tortént [Magyar Protézis regiszter]). Ez az
0sszeg nem tartalmazza a hazi betegapolas, kakiraintikoagulalas, segédeszkozok,
betegszallitds koltségeit, azaz a térdprotézisékmitott 6sszeg Borsod-Abalj-Zemplén
megyében 11 év alatt 2 milliard forintra teheOrszagos szinten a fenti dsszeg 33,
jarulékos koltségekkel 66 milliard forint.

(1997 és 2007 kozétt Daniaban 38 411, Norvégiakasd, Svédorszagban 86 952
térdprotézis ritét tortént.)[8] A térdprotézisek belltetésének koltsége a némelviny
allamokban: Ausztria: 8684 euro (2 600 000 Ft), Mtarszag: 7631 eurd (2 290 000 Ft),
Svajc: 12 625 euro. (3 787 000 ).

Kdszonetnyilvanitas

A kutatéomunka részlegesen a Miskolci Egyetem sjfatdutatasi tertileten itkddé Alkalmazott
Anyagtudomany és Nanotechnolégia Kivalésagi Kozpaigttudomanyi Mhely kdzrenikddésével
valosult meg.
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